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Примерный режим, устанавливающий режим пребывания детей 
в лагере с дневным пребыванием детей  

 
Элементы распорядка дня Для детей 

6 - 18 лет 
Приход дежурных тренеров, индивидуальный прием 
детей, зарядка 

08.00-8.30 

 
Завтрак 8.30-9.00 

Тренировочные мероприятия, медицинские процедуры. 09.30-11.30 

 
Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 11.35-11.45 

Обед 12.00-12.30 

Вторая тренировка, оздоровительные процедуры, 
коллективно-творческие дела, подвижные игры, иные 
мероприятия 

12.45-14.20 

Уход детей домой 14:30 

 
 


